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Mayo, 2011
Estimados Parrocos, Coordinadores de Vida Parroquial y Lideres de RICA:

Con gratitud y 4nimo me dirijo a ustedes que desempeian el papel como lideres en el Rito de Iniciacion
Cristiana para Adultos. Por medio de este Rito, un sin niimero de vidas se tocan cada afio ya que cientos de
hombres y mujeres entran en completa comunion con la Iglesia en la Arquidiécesis de Indianapolis.

En su santa memoria, nuestro Santo Papa Juan Pablo II indic6 en Ecclesia en América:

“Los sacramentos son una oportunidad excelente para una evangelizacion y catequesis efectivas cuando
p
se les confia la preparacion a personas con fe y capacidad” (105)

Es mi deseo que hagamos todo lo que sea posible para asegurar una formacion excelente en RICA. A tal fin,
presento La Plenitud de la Verdad: Objetivos Doctrinales para el Rito de Iniciacion Cristiana para Adultos.
Estas directrices ofrecen claridad en relacion a los elementos doctrinales necesarios para una formacion
apropiada para adultos preparandose para los Sacramentos de Iniciacién y piden el uso de recursos catequéticos
para adultos mas completos en los Estados Unidos —Catecismo Catdlico de los Estados Unidos para Adultos

La experiencia completa de conversion involucra la mente y el corazon, el espiritu y el cuerpo. Los elementos
littrgicos y biblicos de RICA no deben ser pasados por alto. Pero es a través de una catequesis sistemética que a
menudo los catecimenos y candidatos llegan a entender la aplicacion explicita de las ensefianzas de Cristo y
pueden compartir sus dificultades y triunfos al tomar la responsabilidad de un discipulo.

Le he pedido a las oficinas de Culto y de Educacién Catélica que ayuden a cada parroquia a implementar estas
directrices y estoy seguro que, con una base catequética clara, la experiencia de las Sagradas Escrituras y
celebracion littirgica mejorara el proceso de RICA para todos los participantes. Por la gracia de Dios, el mandato
de Cristo de compartir las Buenas Nuevas serd atin mas fructifero. Doy gracias a Dios por su compromiso para
llevar a cabo este ministerio esencial en nuestra Iglesia y les aseguro mis continuas oraciones. Con gratitud para
ustedes por su liderazgo catequético, yo soy.

Sinceramente en Cristo,
+M AA. Ewm

Arzobispo Daniel M. Buechlein, O.S.B.
Arquididcesis de Indianépolis
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La Plenitud de la Verdad: Directrices Doctrinales
para el Rito de Iniciacidon Cristiana para Adultos

Introduccion

En las parroquias y misiones en toda la Arquidiécesis de Indianapolis, personas que comienzan a
conocer nuestra fe Catolica encuentran una oportunidad para aprender y compartir acerca de Cristo y
de su Iglesia en el Rito de Iniciacion Cristiana para Adultos (RICA). En algunos casos, ha llegado a
ser un enfoque central en la vida de la parroquia.

RICA ha sido disefiado para adultos “que, después de haber escuchado proclamar el misterio de
Cristo, consciente y libremente buscan al Dios vivo y a entrar en el camino de fe y de conversién
mientras el Espiritu Santo les abre sus corazones.” (RCIA, 1) En la practica pastoral, los adultos que
no han sido bautizados seran los catecumenos y también podran participar los adultos que ain no
han sido catequizados y estos seran considerados como los candidatos. El Rito toma en
consideracion el nucleo de la fe Cristiana capturada bellamente en el dialogo en el Rito de
Aceptacion a la Orden de los Catecimenos.”

“Si, entonces, deciden ser sus discipulos y miembros de la Iglesia, deben de ser guiados a la plenitud
de la verdad que nos ha revelado. Tienen que aprender a transformar su mente en la mente de
Jesus. Deben esforzarse para modelar sus vidas en las ensefianzas del Evangelio y en el amar al
Sefior su Dios y a su projimo ya que esto es el mandamiento de Cristo y él fue el ejemplo perfecto.

¢ Estan listos para aceptar éstas ensefianzas del Evangelio? (RICA, 52, C)

Respondiendo con un “si” a la pregunta citada anteriormente, los catecimenos y candidatos
presentan una aceptacion y evidencias de una “conversion inicial” como la pide el Rito.

Asi como cada participante de RICA debe estar listo/a para aceptar las ensefianzas del Evangelio,
también nosotros, los coordinadores, lideres, miembros del equipo y catequistas debemos estar listos
para presentar estas ensefianzas. El catecumenado restaurado busca crear una conversacion que
muestra compromiso mediante una catequesis sistematica basada en una integracion completa de
las Sagradas Escrituras y de la Tradicion Sagrada, mediante una catequesis litargica, una pastoral
apropiada, y una insercién en la comunidad parroquial” (Directorio Nacional para la Catequesis, 3).
Como parroquia, y mas aun, como lideres del proceso de RICA, es nuestra responsabilidad presentar
tanto el contexto como la sustancia necesarias para ayudar a los candidatos y catecimenos a
conocer y experimentar a Cristo y a su Iglesia.

Utilizando estas directrices catequéticas, los coordinadores y los equipos de RICA estan seguros que
la doctrina basica y las verdades morales completas se van a cubrir. De esta manera, su atencién se
puede enfocar en crear métodos y experiencias litdrgicas que toquen tanto las mentes como los

corazones de los catecimenos y candidatos llevandoles asi a una mas profunda conversién a Cristo.

La Meta

La meta de La Plenitud de la Verdad: Objetivos Doctrinales para el Rito de Iniciacion Cristiana para
Adultos es presentar una vision general de nuestra fe Catélica que sea razonable, apropiada y
completa y que se pueda tener una conexioén con al afio litargico y que sirva como trampolin para
asegurar una reflexién, discusién y aplicacion en la vida en el proceso de RICA. Las directrices tienen
sus raices en las Sagradas Escrituras y en la Sagrada Tradicion, y utilizando el Catecismo Catdlico
de los Estados Unidos para Adultos como el recurso catequético primario junto al Rito mismo y las
Sagradas Escrituras. Con una direccién doctrinal adecuada firmemente establecida, se espera que



estas directrices les deje mas tiempo a los equipos de RICA para que asi puedan promover una
comunidad cada vez mas abierta y hospitalaria.

Como usar estas directrices

Las directrices doctrinales proveen un conjunto de objetivos que tienen un contenido bésico para la
catequesis en RICA. El orden de los temas y métodos usados son flexibles asegurando asi que se

cubran los objetivos. Se espera que los lideres y los participantes tengan una copia del Catecismo

Catodlico para Adultos.

Como se pide en el RITO, el afio liturgico es el marco de tiempo que se considera y el discernimiento
para progresar al siguiente nivel (paso) se basa en si se esta listo para continuar y no en una fecha
establecida. Celebraciones de los ritos mayores y menores proveen oportunidades para los
participantes de experimentar elementos litdrgicos criticos ademas de la oracién y las Escrituras para
asi entrar mas profundamente al proceso de su conversion a Cristo.

Los objetivos especificos aparecen en dos categorias basicas: cognoscitivos y afectivos. Los
objetivos cognoscitivos estan en la columna titulada “El catecimeno/candidato comenzara a entender
la creencia Catdlica que...” Las declaraciones afectivas de creencias y acciones estan bajo la
columna titulada “El catecimeno/candidato comenzard a internalizar y mostrar la creencia que...” La
tercera columna cita secciones cortas del CCEUA que se pueden usar con una variedad de métodos
(Las lecturas raramente repiten lo que se presenta en lo cognoscitivo o declaraciones afectivas). Se
proveen pasajes cortos de las Escrituras para subrayar la conexion que hay entre las Sagradas
Escrituras y la Sagrada Tradicion.

Pre-catecumenado

Muchos de los que vienen a la Iglesia tienen preguntas. El Pre-catecumenado es un tiempo de
evangelizacion —hospitalidad intencional, busqueda, y explicaciones honestas y compasivas. Como el
RITO declara, los lideres deben proveer “una explicacion apropiada del Evangelio” (RICA, 38). Estas
directrices catequéticas ofrecen muchos de los recursos necesarios para ayudar a los lideres y a los
miembros del equipo a proporcionar esas explicaciones.

Al progresar en la fase del Pre-catecumenado de RICA, muchos de los objetivos citados en las
directrices se van cubriendo y aunque la naturaleza de esta fase incluya respuestas a las
caracteristicas Unicas de cada grupo, de afio a afo ciertas preguntas son comunes y esto le da la
oportunidad al coordinador a planear ciertos objetivos catequéticos.

Catecumenado

“El Catecumenado es un periodo extendido durante el cual se les da a los candidatos una formacion
pastoral adecuada y una orientacién, dirigidas a la formacion de la vida Cristiana.” (RCIA, 75)
Durante esta fase del programa RICA, se centra el enfoque en una conversion profunda a Cristo.
“Ordinariamente, este periodo deberia continuar por lo menos desde la Pascua de un afio a la
siguiente.... Una catequesis comprensiva completa sobre las verdades de la doctrina Catdlica y la
vida moral, respaldada por los textos catequéticos aprobados, debe ser proporcionada durante el
periodo del catecumenado.” (RICA U.S. Estatutos 6 y 7) Para una explicacion méas detallada, por
favor remitase a la seccion de “Preguntas mas Frecuentes Referente al Rito de Iniciacion Cristiana
para Adultos (RCIA) de la Oficina de Culto” (www.archindy.org/worship/rcia-fag.html).

La catequesis durante el Catecumenado debe ser “completa en su cobertura, de acuerdo al afio
litargico, y sélidamente apoyada con las celebraciones de la palabra.” (RCIA, 75) La mayoria de los
objetivos de la catequesis serdn completados durante este tiempo.



Purificacion e lluminacion

El enfoque primordial de esta fase es el estar listos interiormente. “Este es el periodo mas intenso de
preparacion espiritual y consiste méas en la reflexion interior que en la instruccion catequética y se
trata de purificar las mentes y los corazones de los electos al ir buscando su propia consciencia y
haciendo penitencia. En este periodo se intenta también iluminar las mentes y los corazones de los
electos con un conocimiento mas profundo de Cristo Salvador” (RICA, 139). Los objetivos afectivos,
que incluye la internalizacién de las creencias, podrian tomar un prominente lugar en esta fase del
proceso pero no necesariamente exclusiva.

Catequesis Post-bautismal o Mistagogia

“El periodo catequético post-bautismal es de gran significancia tanto para el neéfito como para el
resto de los fieles. A través de este, los nedfitos deben experimentar una completa y gozosa
bienvenida a la comunidad y desarrollar lazos mas cercanos con los otros fieles. Eventualmente, los
fieles deben sacar de esto una renovacion en su inspiracion y en su perspectiva” (RICA, 246). Este
es un tiempo de gran gozo y entusiasmo para los recién iniciados. Aungue los objetivos basicos que
se han proporcionado en este documento se han completado, es durante este tiempo en que se
comienza a comprender que la formacién en la fe dura toda la vida. Con el Catecismo Catélico de los
Estados Unidos para Adultos en la mano, todos los recién iniciados tendran un recurso que les
seguira formando e informando al hacerse miembros activos de sus parroquias.

Conclusioén

Con la implementacion de La Plenitud de la Verdad: Directrices Doctrinales para el Rito de Iniciacion
Cristiana para Adultos, el Rito mismo y las Sagradas Escrituras, los lideres de RICA tendran listo el
acceso a todos los elementos esenciales para ayudar a los candidatos y catecimenos a que inviten
al Espiritu Santo a promover Su trabajo de conversion. Que este sélido sistema de catequesis, una
acogedora comunidad y una préctica litargica rica ayuden al Rito de Iniciacién Cristiana para Adultos
a tener un impacto positivo en la Iglesia de Dios — todo por su gracia y para la salvaciéon de Su santa
gente.
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